
スクランブルゴルフの

基本プレー

ベストボールを選びながらカップを目指せ！

スクランブルゴルフのルールブック

チーム全員がティーショットを打ちます。その中からベストボールを選択し、チーム全員が同じ場所
からセカンドショットを打ちます。2打目以降は常にベストボールを選択しながら、同じポジションから
全員がショットを打っていきます。チームとして1つのスコアを記録します。

本大会公式ルールを順守の上、プレーをお楽しみください。
【!】監視員が明らかな不正を発見した場合は失格処分となります。 ©KNB All Rights Reserved.　北日本放送株式会社

ティーショット セカンドショット以降 グリーン上 スコアのつけ方

チームのプレイヤー全員が
ティーショットを打ちます。

チーム内のベストボールを選び、
その地点からプレーヤー全員が
ボールをプレースして打ちます。

グリーン上でもショットと同様です。
ベストボールを選んでマークをし、
その地点から全員がパットをします。

チームとしてのスコアを記録し
18Hプレーします。
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ティーショット

男性は白ティー、女性は赤ティーでプレーします。
ハーフ（９H）のうち、1人最低1回は、ティーショットを採用しな
ければなりません。

ショットの順番

チーム内で相談して、好きな順番で打つことができます。
男女混合チームの場合、ティーショットは男性から打ちます。

マークの方法

ベストボールを選んだら、ティーやマーカーでマークします。マー
クしたポジションから30センチ以内にボールを置き、各自が
ショットしてくだい。
グリーン上はカップに近づかない範囲で15センチ以内からパッ
ティングしてください。表面（ライ）は変えてはいけません。フェア
ウェイならフェアウェイ、ラフならラフでショットしてください。

その他

ボールは拭いてもOKです。また、ベストボールがバンカーの
場合はショットごとに均してライをリセットしてから打っても
OKです。最高のコンディションでゴルフを楽しむのが
スクランブルゴルフです。

・全員が打ち、そのうちベストボールが対象となります。  
  表彰はチーム全員が対象です。
・ドラコンはフェアウェイ／ニアピンはグリーンにオンした
  ボールが対象です。
・ドラコンホール、ニアピンホールが異なります。
・飛距離計の使用を認めます。（高低OK）
・同スコアの場合、18ホールからのカウントバック方式により
  順位を決定します。

  　　　　　　 ドラコン　　 ニアピン
● 北スタート　　東 No3　　　北 No8
● 東スタート　　南 No7　　　東 No9
● 南スタート　　南 No7　　　北 No8



チームにてティーショットのベストポジションと思われるボールを選択し
下記のようにボールの際にマークをする。
ピンに近づかず、マークを基点に半径30ｃｍ半円内の同一ライにプレースをしてショット

※選択したボールにマークをして拾い上げ、ボールを拭くことが可能。
※打つ順番はチーム又はチーム内で決定して打つことができる。
※バンカー内のボールを選択した場合、打つ毎に、砂を均してプレース可。

チームにてベストポジションと思われるボールを選択し、
下記のようにボールの右側又は左側にマークをする。
ホールに近づかず、
マークを基点に半径15ｃｍ半円内の同一ライにプレースをしてパッティングする。

チーム内の誰かがカップインした時点でそのホールのスコアが確定。
よって、マークは最後の選手がボールをプレースするまで取り除かないこと。
※スコア確定後のパッティングは、練習ストロークとして見なしません。

ただし、プレーの進行が遅くならないように注意してください。
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